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WAHLPFLICHTKURS 1 (WPK 1) – HS und RS 

Kurs: 

1Sp81 Sport – Fußball 

voraussichtliche Kursleitung:  

Herr F. Schäfer 

Inhalt: 

Pass- und Koordinationsübungen, gezieltes Schießen, Taktikübungen, wenn vorhanden auch 

gerne Torwarttraining und natürlich viele Spiele gegeneinander. Damit bei gutem Wetter auf 

dem Kunstrasenplatz trainiert werden kann, wären Fußballschuhe (keine Eisenstollen!) 

angebracht. 

Bewertung:  

- Fortschritte 

- Regelkenntnisse 

- Wettbewerbe 

- faires Verhalten 

- Teamgeistentwicklung 

Kosten: 

Es fallen keine Kosten an. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Kurs: 

1Ma81 Mathematik - Schach in Theorie und Praxis (Fortführung) 

voraussichtliche Kursleitungen: 

Herr Stach und Herr Schlüter 

Inhalt: 

In diesem Kurs sollen die Schüler*innen die Grundlagen des Schachspielens erlernen. Das 

umfasst die Bewegungsmuster der verschiedenen Figuren und bewährte Strategien des 

Spiels. Darüber hinaus sollen sie verschiedene Situationen erkennen und entsprechend 

reagieren können.  
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Vertiefend können die Regeln des Tunierschachs und dazugehörig die Notation erlernt 

werden. 

Bewertung: 

• Regelkunde zum Schach 

• Ein Spiel gegen einen Gegner durchführen 

• Lösen von unterschiedlichen Schachproblemen 

Kosten: 

Es entstehen keine Kosten. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Kurs: 

1We81 Gestaltendes Werken - Herstellen eines Segelbootes 

voraussichtliche Kursleitung: 

Herr Otto 

Inhalt: 

Herstellung eines Modell-Segelbootes. Materialkunde zu Holz, Metall und Kunststoff. 

Umsetzung des individuellen Design.  

Erlernen und Anwenden von Fertigungsverfahren. Erlangung des Maschinenführerscheines 

zum selbständigen Arbeiten. 

Bewertung: 

- Arbeitsweise 

- sicherer Umgang mit Maschinen 

- Werkzeugen und Materialien 

- Erstellung von Planungsunterlagen 

- Herstellung und Beurteilung des Projektgegenstandes. 

Kosten: 

Es fallen Kosten in Höhe von 25 € an. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Kurs: 

1We82 Gestaltendes Werken – Holz, Kunststoff, Metall, alles ist dabei. 

voraussichtliche Kursleitung: 

Frau Elfers 

Inhalt: 

Im WPK Gestaltendes Werken geht es um die Bearbeitung von verschiedenen Materialien. 

Aus Holz, Metall und Kunststoff werden unterschiedliche Dinge hergestellt. Wichtig dabei ist, 

dass diese Dinge nachhaltig sind, sie sollen also später so lange wie möglich genutzt werden. 

Du wirst im WPK Gestaltendes Werken für dich selbst nach eigenen Wünschen etwas bauen, 

zum Beispiel einen Laufroboter oder einem Mausefallenauto. Du kannst dich aber auch für 

die Materialien Metall und Kunststoff entscheiden. Außerdem wirst du den Umgang mit 

Werkzeugen und Maschinen lernen und üben. Tätigkeiten, wie zum Beispiel das Feilen, das 

Sägen, das Löten und das Bohren spielen eine wichtige Rolle. Du wirst untersuchen, wie 

Dinge funktionieren oder verbessert werden können. Es kann unter anderem um die Fragen 

gehen, warum ein Flugzeug fliegt oder ein Schiff schwimmt. Und wie lässt sich dies 

verbessern? Wer also Lust am Planen und Bauen hat oder wer kreativ neue Sachen 

entwickeln möchte ist hier gut aufgehoben.  

Bewertung: 

Die Benotung ergibt sich aus den praktischen Arbeiten und dem entstandenen Projekt. 

Außerdem wird die Theorie in einem „Bohrmaschinenführerschein“ abgefragt. 

Kosten: 

Es fallen Kosten in Höhe von ca. 5 € an. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Kurs: 

1Tg81 Textiles Gestalten - Kreatives Arbeiten mit textilen Materialien 

voraussichtliche Kursleitung: 

Frau Markull 
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Inhalt: 

Nähen mit der Nähmaschine: Ver- und Bearbeitungstechniken von Textilien aus anderen 

Kulturen (Patchwork, Applikation, Stoffmalerei, Filzen u.a.) 

Textilwarenkunde: Herkunft, Gewinnung und Verarbeitung textiler Rohstoffe 

Verbraucherkunde: Textile Kennzeichnung, Gütezeichen, Pflegesymbole 

Bewertung: 

• 50 % das Arbeitsergebnis 

• 50 % Beobachtungen während des Unterrichts 

zur handwerklichen Geschicklichkeit, zum Arbeitstempo, 

zur Arbeitseffektivität, zur Konzentrationsfähigkeit und Ausdauer, 

zum fachlichen Umgang mit Material und Arbeitsgeräten, 

zur Übernahme zusätzlicher Aufgaben z.B. Referate und Ordnungsdienste, 

zur Kooperationsbereitschaft und mündlichen Mitarbeit 

 

Kosten: 

Die anfallenden Materialkosten müssen von den Schülern getragen werden. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Kurs:   

1Hw81 Hauswirtschaft - Commit tob e fit. Basics der Hauswirtschaft 

voraussichtliche Kursleitung:  

Frau Henning 

Inhalt: 

Commit tob e fit. Basics der Hauswirtschaft. Gemeinsame Erkundung der Küche und die 

Grundlagen des Kochens kennenlernen. Schwerpunkt ist das gemeinsame Entdecken der 

gesunden Ernährung und was sie mit unserem Körper anstellt. 

Bewertung: 

• Einhaltung der Hygieneregeln und Arbeitstechniken 

• Tests 

• Zensurenkochen 

Kosten: 

Es fallen Kosten in Höhe von ca. 10 € pro Halbjahr an.  

Eigene Schutzkleidung (Schürze/T-Shirt) ist mitzubringen. 


