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WAHLPFLICHTKURS 1 (WPK 1) – HS und RS 

Kurs: 

1Sp71 Sport - Rückschlagspiele 

voraussichtliche Kursleitung: 

Herr F. Schäfer 

Inhalt: 

Von Badminton, Tischtennis, Speedminton oder auch Tennis. Grundkenntnisse der Regeln, 

grundlegende Schläge und viele Spiele gegeneinander oder im Team. 

Bewertung: 

• Individuelle Fortschritte 

• Regelkenntnisse 

• Wettbewerbe 

Kosten: 

Es entstehen keine kosten. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Kurs: 

1Tg71 Textiles Gestalten - Grundtechniken und Warenkunde 

voraussichtliche Kursleitung: 

Frau Markull 

Inhalt: 

Arbeit mit der Nähmaschine:  

− Herstellung einer Boxershorts, von einfachen Kissen und Kuscheltieren 

− Warenkunde: Es geht ein T-Shirt auf die Reise.  

− Nachhaltige Produktion von Textilien und Umgang mit Textilien 

− Gestaltungslehre:  Stoffmalerei, Marmorieren auf Stoff 

− Gebrauchswerterhöhung durch z.B. Applikationen, Perlen, Knöpfe und Pailletten 

Bewertung: 

− 50 % das Arbeitsergebnis 

− 50 % Beobachtungen während des Unterrichts 
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zur handwerklichen Geschicklichkeit, zum Arbeitstempo, 

zur Arbeitseffektivität, zur Konzentrationsfähigkeit und Ausdauer, 

zum fachlichen Umgang mit Material und Arbeitsgeräten, 

zur Übernahme zusätzlicher Aufgaben z.B. Referate und Ordnungsdienste, 

zur Kooperationsbereitschaft und mündlichen Mitarbeit 

Kosten: 

Die anfallenden Materialkosten müssen von den Schülern getragen werden. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Kurs: 

1Hw71 Hauswirtschaft -Basics der Hauswirtschaft- 

voraussichtliche Kursleitung:  

Frau Elfers 

Inhalt:   

Basics der Hauswirtschaft. Gemeinsame Erkundung der Küche und die Grundlagen des 

Kochens kennenlernen, mit unterschiedlichen Gerichten und dem Schwerpunkt „, back to the 

roots“, wie bunkere ich meine Lebensmittel, damit ich möglichst lange etwas davon habe. 

Eigene Schutzkleidung (Schürze/T-Shirt) ist mitzubringen. 

Bewertung:  

• Einhaltung der Hygieneregeln und Arbeitstechniken 

• Tests 

• Zensurenkochen 

Kosten:   

Es fallen Kosten in Höhe von ca. 10 € pro Halbjahr an.  

Eigene Schutzkleidung (Schürze/T-Shirt) ist mitzubringen.          

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Kurs: 

1Ma71 Mathematik - Schach in Theorie und Praxis 

voraussichtliche Kursleitungen: 

Herr Stach und Herr Schlüter 
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Inhalt: 

In diesem Kurs sollen die Schüler*innen die Grundlagen des Schachspielens erlernen. Das 

umfasst die Bewegungsmuster der verschiedenen Figuren und bewährte Strategien des Spiels. 

Darüber hinaus sollen sie verschiedene Situationen erkennen und entsprechend reagieren 

können.  

Vertiefend können die Regeln des Tunierschachs und dazugehörig die Notation erlernt 

werden. 

Bewertung: 

• Regelkunde zum Schach 

• Ein Spiel gegen einen Gegner durchführen 

• Lösen von unterschiedlichen Schachproblemen 

Kosten: 

Es entstehen keine Kosten.         

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Kurs: 

1We71 Gestaltendes Werken  - Arbeiten mit den Werkstoffen Holz und Kunststoff 

voraussichtliche Kursleitungen: 

Herr Knievel 

Inhalt: 

Die Werkstoffe Holz und Kunststoff werden von euch bearbeitet und gestaltet. Zur Bearbeitung 

lernt ihr die Grundeigenschaften des Stoffes und die notwendigen Techniken kennen. Um 

selbstständig an den Bohr- und Schleifmaschinen arbeiten zu können, werdet ihr den 

Maschinenführerschein ablegen. Bei der Gestaltung ist eure Kreativität gefragt. Mögliche 

Produkte könnten sein: 

in Holz: Holzknoten, Brieföffner, Schmeichelholz, Flaschenöffner, Namensschild, … 

in Kunststoff: Zettelhalter, Notizhalter, Bilderrahmen, Briefwaage 

in Kombination: eine Uhr 

Bewertung: 

• Umgang mit Materialen und Werkzeugen 

• Planung und Durchführung der Arbeitsaufgaben 
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• Anfertigung von aussagekräftigen Skizzen und Grundlagen des technischen Zeichnens 

• Anwendung erlernter Techniken, Qualität des Werkstückes 

• Mitarbeit, Selbstständigkeit, Teamfähigkeit 

• Kurzreferate, Mappenführung 

Kosten: 

Die Kosten für das benötigte Material müssen selbst getragen werden. 

 


