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WAHLPFLICHTKURS 1 (WPK 1) – HS und RS 

Kurs: 

 1Sp61 Sport - Ballspiele 

voraussichtliche Kursleitung: 

Herr Gramkow 

Inhalt: 

- Erlernen bzw. vertiefen von Regeln, Techniken und Taktiken einzelner Ballsportarten 

- Entwicklung von Spielfähigkeit 

- Fair Play sowie Umgang mit Sieg und Niederlage 

- Schiedsrichtertätigkeit erlernen 

Bewertung: 

- Fachpraktische Prüfungen (Technik und Spielfähigkeit) in einzelnen Ballsportarten 

- Bewertung eigener Erwärmungen 

- Lernfortschritt 

- Mündliche Mitarbeit 

Kosten: 

Es fallen keine Kosten an. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Kurs: 

1If61 Informatik - 10-Finger-Tastenschreiben 

voraussichtliche Kursleitung:  

Frau Gerdts 

Inhalt:  

E-Mails und Bewerbungen schreiben, Präsentationen vorbereiten oder im Internet 

recherchieren – fast jeder benutzt dazu die Tastatur. Viele Menschen nutzen dazu wenige 

Finger um die Tastatur zu bedienen, denn es gab nie die Chance diese Fertigkeit in der 

Schule zu lernen.  
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Nun hast du an der Elbmarschen-Schule die Chance das zu ändern. Wir bieten einen 10-

Finger-Tastenschreiben Kurs an, in dem das systematische Bedienen der Tastatur erlernt 

wird. Es geht außerdem darum die Eingabegeschwindigkeit zu erhöhen.  

Dazu werden wir, wenn die Grundlagen vorhanden sind zum Üben unterschiedliche online 

Schreibtrainer ausprobieren. Es werde ganz häufig Tastenkombinationen geübt werden 

müssen, damit das flüssige Schreiben funktioniert.  

Spätestens im zweiten Halbjahr sollen dann Aufgaben in Word (z.B. eine Bewerbung) oder 

PowerPoint (z.B. ein Portfolie über die eigene Pseron) gelöst werden, damit das Schreiben 

auch Anwendung findet und trainiert wird. Dabei werden auch noch einmal Grundlagen der 

beiden Programme aufgegriffen. 

Bewertung (Kriterien): 

• Erledigung der Aufgaben in den Stunden 

• Tests auf Zeit 

• Erledigung der vorgegebenen Aufgaben 

Kosten: 

Es entstehen keine Kosten. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Kurs: 

1Bio61 Biologie – Gärtnerei und Landschaftsbau 

voraussichtliche Kursleitungen:  

Frau Baumgart-Carsten und Herr Steinbüchel 

Inhalt: 

Gärtner*innen haben ein vielfältiges und anspruchsvolles Berufsfeld. Sie gestalten z.B. 

Gärten und Parkanlagen durch fachgerechtes Anpflanzen von Rasen, Blumen, Büschen und 

Bäumen. Sie lernen den unterschiedlichen Aufbau und das unterschiedliche Aussehen von 

Pflanzen kennen, lernen sie in verschiedene Familien einzuordnen und beachten dabei auch 

ihre unterschiedlichen Lebensräume. Ebenso befassen sie sich mit der Bodenbildung sowie 

den einzelnen Bodenbestandteilen. Aber auch die einzelnen Bodentypen und die 

Bodenbewertung sind wichtige Aspekte ihrer Arbeit. Pflanzenschutzmaßnahmen und die 

Beschäftigung mit Schädlingen ist ebenso ein wichtiger Beschäftigungsbereich. Aber auch 
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Wissen um Wetter und Klima ist von großer Bedeutung sowie die richtige Verwendung von 

Bodenbearbeitungsgeräten und -maschinen.  

All dies kann in unsrem schuleigenen Garten umgesetzt und erlernt werden, sodass die 

theoretischen Aspekte gleich in die Praxis umgesetzt werden können. 

Bewertung:  

- regelmäßige mündliche Beteiligung  

- selbstständiges praktisches Arbeiten  

- schriftliche Überprüfungen (Tests) 

- Bestimmungsübungen  

- Kurzvorträge  

Kosten: 

Es fallen keine Kosten an. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Kurs: 

1Tg61 Textiles Gestalten - Nähen mit der Nähmaschine 

voraussichtliche Kursleitung: 

Frau Karmazinaite 

Inhalt: 

Möchtest du gerne lernen, wie man mit einer Nähmaschine Kissen, kleine Taschen, 

Kuscheltiere oder viele andere tolle Sachen näht? Dann bist du in diesem Kurs genau richtig. 

Hier lernst du den Umgang mit der Nähmaschine (einfädeln – aufspulen – geradeaus und 

rundnähen) und kannst auch eigene Näh-Ideen ausprobieren. 

Auch erfährst du etwas über Stoffe, z.B. Woraus werden Stoffe gemacht (…hast du schon 

einmal von Milchtextilien gehört?...)? Wie werden sie hergestellt? Wie kommen die Farben 

und Muster auf den Stoff? Was kann man alles aus Stoffen machen? 

Wir werden einen Nähmaschinen- Führerschein machen.  

Damit kannst du dann in den nächsten Schuljahren ohne Probleme an weiterführenden 

Textilunterricht- Kursen teilnehmen. 
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Bewertung (Kriterien): 

• mündliche Mitarbeit 

• Sorgfalt im Umgang mit Maschinen und Materialien 

• Arbeitsergebnisse 

Kosten: 

Es fallen 5 € für das allgemeine Verbrauchmaterial sowie für die Kosten für benötigte Stoffe 

und andere Materialien an. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Kurs:   

1Hw61 Hauswirtschaft -Basics der Hauswirtschaft- 

voraussichtliche Kursleitung: 

Frau Fadel 

Inhalt: 

Basic der Hauswirtschaft. Gemeinsame Erkundung der Küche und die Grundlagen des 

Kochens kennenlernen, mit unterschiedlichen Gerichten. 

Bewertung: 

• Einhaltung der Hygieneregeln und Arbeitstechniken 

• Tests 

• Zensurenkochen 

Kosten: 

Es fallen Kosten in Höhe von ca. 10 € pro Halbjahr an.  

Eigene Schutzkleidung (Schürze/T-Shirt) ist mitzubringen. 


